
Schmink-Tipps für Crossdresser & Transgender 
Tagesmakeup 

1. Gründlich rasieren
2. Tagescreme für Gesicht und spezielle Feuchtigkeitscreme für die Augenpartie (speziell 

am Auge nur mit Ringfinger leicht einklopfen), ca. 10-15 min einwirken lassen

Foundation 
3. Kryolan HD Primer mit den Fingerspitzen verteilen 
4. Kryolan TV-Paint Stick (05W) mit leicht feuchtem Schwämmchen oder Foundation-Pinsel

gleichmäßig bis zum Halsansatz verteilen.
5. Concealer (IT-Cosmetics) mit einem Pinsel leicht unter dem Augen einarbeiten, gerne in 

den Augenwinkel und unter die Augenbrauen weiter leicht verteilen
6. Für guten Halt das Gesicht mit transparentem Puder  (Dermacolor Farbe 0) mit einer 

Puder-Quaste abpudern, so dass es gefühlt zu viel ist, einwirken lassen und mit 
Puderpinsel den Rest sanft abpinseln

Auge 
7. Augenbraunen an der oberen  mit einem weichen Augenbrauenstift betonen und mit 

einer Augenbrauenbürste verteilen   (Braunton)
8. Bewegliches Augenlid mit einem matten hellen Creme-ton und einem Lidschatten-Pinsel

sanft auftragen (leicht klopfende Bewegungen, Pinsel ganz am Ende halten)
9. Lidfalte im gleichen Ton wie Rouge und nach außen/oben verblenden. Nicht über Linie 

zwischen Augenwinkel und Außenkante Augenbrauen kommen.
10. Oberer Wimpernkranz mit weichem Kajalstift, evtl. auch unten bis zur Augenmitte
11. Wimperntusche oben und unten mehrmals auftragen ohne dass die Wimpern verkleben

Tipps:  www.kosmetik4less.de/de/augen-richtig-schminken-tipps-tricks

Contouring
12. Rouge mit einem Rougepinsel unterhalb des Wangenknochens (Kussmund machen) 

Richtung Ohr, ca. 2 Fingerbreit Abstand zur Nase lassen
13. Schmunzeln und die Bäckchen mit rosa/rotbraunem Rouge betonen, Stärke abhängig 

von Tagesmakeup oder Abendmakeup

Lippen 
14. Lippenstift, evtl. mit Konturstift (zu Beginn eher dezent einsetzen), je nach Anlass 

kräftiger, evtl. Gloss in der Mitte

Fixierung 
15. Kryolan Fixierspray aus ca. 30 cm Abstand auf das komplette Makeup zur Fixierung, 

nicht zu viel.

Abschminken
1.  Mit Feuchtetuch alles grob abwischen z.B. Bebe 5in1
2 . Waschgel, Garnier Skinactive, 1 Hub auf die Hand, mit ein wenig Wasser im Gesicht verteilen  
und mit Wasser abspülen
3. Augenmakeup-Entferner
4. Reinigungswasser, Garnier Skinactive Mizellen ins Gesicht und einfach belassen
5. Gesichts-Serum leicht einmasiern für die Nacht
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Allgemeines
1. Gutes, möglichst natürliches Licht   (z.B. von Lamps4Makeup)
2. Mit Pinsel immer leichte Bewegungen, kein Druck
3. Rouge nach dem Aufnehmen erst kurz abtupfen, nicht direkt ins Gesicht 
4. Concealer auf den Handrücken und von dort mit dem Pinsel aufnehmen
5. Keine „harten“ Farben
6. Weniger ist mehr!
7. Pinsel reinigen nicht vergessen  z.B. mit Babyshampoo auswaschen und danach schräg 

aufgestellt trocknen lassen
8. Viel Spaß!!!
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